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發行單位：財團法人天主教會新竹教區附設苗栗縣私立聖家啟智中心  

          承辦 中港溪地區兒童早期療育個管中心 

 發行人：張桂蓮 主任   個 管 員：吳美貞 社工員  陳思吟 社工員 

地    址：350 苗栗縣竹南鎮延平路 55 號 

電    話：037-460142 

網    址：http://www.hfhc.org.tw 

 

 

 

 

 

 

 

訊息大聲公

兒童早期療育資訊 

    101年度入小學特殊教育學生轉銜            101年中港溪地區兒童早期療育親職教育講座 

早療補助申請 

 

好書報報 

    我不是壞小孩，只是愛生氣：40個幫助孩子控制怒氣的活動 

作者：吳艾蓁          出版社：天下出版社         出版日期：2011 年 11 月 29 日 

   寫給父母與孩子的教戰手冊——40 個小遊戲 讓孩子控制好情緒 

    許多孩子無法控制自己的怒氣，當挫折或不滿情續湧上，不能控制情續的

孩子可能為自己帶來很大的傷害。當有學習障礙、注意力不集中、亞斯柏格症、

或其他問題的孩子們，也常常有困難處理怒氣。 

本書中的四十個活動可以幫助孩子們學習用正面的方式處理他們的怒氣，運用

和書中相同的技巧，讓孩子就像在和專業的諮商者學習一樣。這些技巧是建構在情緒智商（EQ）的理論

基礎上的。情緒智商的理論認為情緒的、行為的以及社交的能力是可以學習的，就像學習運動、音樂或

者學術上的技能一樣的練習方式。一旦學會了，這些技能將不會只是促使孩子在家的行為變得更好，也

將會幫助孩子與朋友間相處得更好。而這些習慣的建立，將會造就孩子在學校與社會上的成功。 

 

2/11 9:00 
學前轉銜國小說明會（教育局舉辦） 

地點：竹興國小 
（竹南鎮竹興里竹圍街 27 號） 

日期 時間 主題 地點 
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類相關的福利資源 
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2.從遊戲中訓練專注 
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中心 

申請早期療育補助的家長，請務必於 2/29 前交回療
育補助紀錄表(背面記得填寫簽名及身分證字號)，逾
時將無法補助! 

愛的種子，親手撒出，永續耕耘 
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http://www.hfhc.org.tw/


             資訊報報 

           不打孩子如何管教？教子五大心法 

作者：臺北市立聯合醫院  資料來源：優活健康網/健康專欄 

小孙是一位 5歲大的男孩，活潑調皮、坐不住，身體像裝電池般精力旺盛，且難以忍受無聊。父母

奉行愛的教育，不想打孩子，但又不知如何是好。臨床心理師提供父母教子五大心法，有效管教卻又不

傷親子關係。 

在現實生活中，每次媽媽講電話時，小孙就會搗蛋，像是把水打翻、破壞玩具、大吼大叫，媽媽剛

開始多以講道理的方式，但是小孙情緒反而越來越激動，若媽媽仍不掛掉電話便開始大聲哭鬧，且破壞

物品及哭鬧程度越來越嚴重，讓媽媽情緒也越來越難控制，忍不住出手打了小孙，但小孙的行為並未因

此而改善，媽媽感到非常困擾及挫折，兩人的關係也逐漸惡化。 

臺北市立聯合醫院松德院區臨床心理科臨床心理師葉俞均表示，在臨床上，常聽到家長因為無法管

教孩子而感到挫折，即使是每天都要完成的例行事務，都考驗著家長的教養智慧。媽媽已經好言相勸，

但小孙的問題行為反而變本加厲。 

葉俞均提供管教五大心法： 

*事先預告：媽媽先告知孩子未來的十五分鐘要講電話，並與孩子討論及安排這段時間可進行哪些活動。 

*辨識孩子的內在需求：孩子想引起媽媽注意，此時給予注意只會強化孩子的行為。 

*選擇性的忽略：忽略孩子哭鬧行為。 

*策略性的注意：當孩子能安靜做自己的事，則立即給予具體稱讚。 

*一致的管教態度：媽媽在執行上述管教技巧時，需貫徹執行，不因孩子的干擾行為而妥協。 

她說，在管教過程中，家長保持冷靜中性態度很重要，若情緒因此受到孩子行為影響，往往導致雙

方僵持，甚至失控結果。家長保持穩定的情緒及一致管教方式，孩子將會慢慢學到，只有好好說話與表

現，才能得到大人回應。 

此外，家長若在情緒或教養孩子面臨困擾時，可尋求專業人員協助，早期介入有助於建立適當的管

教策略。葉俞均強調，把握上述五原則，不僅在親子管教上能事半功倍，也有助增加親子關係，並引導

孩子使用正確的情緒及行為表達方式。 

 

早療基金開跑囉~~~ 

    聖家啟智中心已承接中港溪地區個管中心多年，服務範圍包括竹南鎮、頭份鎮、南庄鄉、三灣鄉、

造橋鄉等五鄉鎮，而在這幾年的服務過程中，協助家長及兒童連結相關的療育資源，了解到早療家庭

的需求。兒童發展的黃金時段為 0~6 歲，在服務過程中，遇到家庭經濟狀況不佳，導致孩童在黃金時

段無法接受聯合評估或療育相關資源，一直耽誤孩童的發展，而嚴重影響到孩童的發展能力及受教權

益。故聖家希望藉由設立早療基金專戶，家長們彼此相互支持，在您獲得協助時，另一方面也能轉換

一點點力量幫助更需要幫助的人，一個月只要 200 元，您就是在為苗栗更多的孩子盡一份心力。本中

心致上誠摯的謝意! 

 

 

 

捐款人基本資料（為確保收據寄送，請詳填資料）填表日期：   年   月   日       

捐款人姓名  身分證字號 

聯絡電話  行動電話  

E-mail  

捐款收據寄送

地址 
□□□ 

捐款金額 

捐助方式 

□ 1.我願成為早療基金定期捐助人 

   ○每月200元   ○每月500元   ○每月        元 

     （於    年     月起至      年     日） 

□ 2.我願一次捐款，捐款金額共計           元整 

收據寄發方式 □每月固定寄發    □每年年底統一寄發 

我願成為早療基金定期捐助人，並以郵局自動扣款 
存簿儲金戶名：             
局號：□□□□□□--□         帳號：□□□□□□--□ 

 
每個孩子都是家中的心肝寶貝 

而有些孩子的發展較慢 

需要細心及更多的愛去灌溉 

他們才能健康成長、茁壯 

兒童發展的黃金時期為 0~6 歲 

只要把握黃金時期，進行早期療育 

就能讓孩子有迎頭趕上的機會! 

邀請您一起加入聖家早療基金專戶 

將您的愛心化為孩子們發芽茁壯的 

機會 

 

http://www.uho.com.tw/searchresult.asp?mod=ysm&q=%u751F%u6D3B
http://www.uho.com.tw/searchresult.asp?mod=ysm&q=%u91AB%u9662
http://www.uho.com.tw/searchresult.asp?mod=ysm&q=%u6D3B%u52D5

