
在聖家從日托服務轉型成全日型服務

後，這兩年中心除了穩定及熟悉新的服務外；

也不斷的思考，除了基本的生活照顧、技藝

陶冶、預防退化外，還可以為這群最小弟兄

做些甚麼？回想我們自身的生活，除了工作

和休閒外，是否也有自己小小的目標呢？因

此不論是最常聽到的減重、還是出國旅行，

都是因為有「想」做甚麼事情，生命有了方

向。夢想不是一個白日夢，有計畫地進行與

準備，那麼將有成為現實的一天！

106年聖家一起和大朋友們討論與規
劃，有沒有甚麼與平常不一樣的活動？或是

想做的事情？可以在平淡幸福的生活中增添

風味，讓一切顯得多彩豐富？

▎讓我們看雲去～露營好有趣！

『我要去露營！』孝愛班的大朋友渴望

要去兩天一夜露營，因為過去都沒有在家以

外的地方過夜！但是露營需要準備甚麼？於

是大家設想了需要帳篷、睡袋、要吃烤肉、

要怎麼去？

透過實現夢想的過程，一起討論設定目標；

大朋友的特性是對於新環境接受度不高，所以

在帶領他們出門的事前準備與訓練很重要 !
工作人員模擬各項外宿可能會遇到的狀

況，讓大朋友們學習如何因應，並習得外宿

應具備的相關能力。所以中心從日常中開始

建立儲蓄的習慣、練習自己搭帳棚，才能一

步步實現露營的一天！

到了露營當天一大早，出發去露營時每

個人臉上都堆滿著笑容，有一個大朋友還拖

著全新的行李箱去露營。一到達露營場地，

每個大朋友都很雀躍，東看看西看看的；因

為非假日去，所以今晚我們包場，苦惱今天

要在那一個營地紮營呢 !紮營完大朋友一窩
蜂就在營地內的大搖椅上坐著，一邊搖一邊

開心的唱著歌，看著眼前的大自然景觀，一

片落羽松，還有鴨鵝成群的美麗池畔。夜宿

露營區隔天一大早，有一大朋友內急，站在

帳棚裡面的門口一直拉不開帳棚拉鍊；因為

練習時都是將帳篷搭好以及拉起全部的拉

鍊，教保員以為會拉上拉鍊以及拉開，應該

就通過沒問題；遺漏在帳篷內要出來的練習

了 (在帳篷內打開拉鍊 )。

人因夢想而偉大，	
         無論夢想是 小是大 文 /聖家教保組
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