
卜巧紋╱社工

聖家已經 32歲了，今年的周年慶跟往常不太一樣，往常都是闖關
遊戲當遊戲王，而今年變成了小小廚師，菜單有：肉鬆麻糬、法式三

明治、馬德蓮磅蛋糕和手工餅乾、胡椒餅、白醬義大利麵和酸辣湯、

馬鈴薯沙拉，除此之外當天還安排了評審來評分，大朋友們看到評審

都紛紛的說：「評審老師好吃嗎 ?這裡面有我撥的香菇唷 ~」。

    當天我們邀請了家長跟著大朋友們一起製作一道菜，大朋友們
很認真的在製作，老師帶領他們一起擠麵糊、塗美乃滋、煎培根等過

程，雖然在過程中有把麵糊擠出模具外或是把培根煎到燒焦，但對大

朋友來說這是一個訓練精細動作和手部力量很大的時機，而也因這次

活動讓大朋友了解完成一道菜品是需要等待和花費心力的。

透過 32周年慶活動讓家
長和大朋友們之間的距離更近

一步，也讓大朋友們學習一項

平日不常接觸到的體驗並且提

升他們的能力，希望藉由 32周
年活動能讓他們除了喜歡吃之

外也能學習製作過程的快樂與

信心。 END

小小廚師，
	 I'm ready!!I'm ready!!

NO.39

年
刊

發 行 所：財團法人台灣省天主教會新竹教區附設苗栗縣私立聖家啟智中心
董 事 長：李克勉 主教
發 行 人：河鏞國執行長、林美秀主任
總 編 輯：陳依雯 社工組長
官  網：http://www.hfhc.org.tw
地  址：苗栗縣竹南鎮自由街97號
電  話：037-460142
傳  真：037-481476
電子信箱：hfhc@hfhc.org.tw

為節省資源，收件人如有住址變更、停止刊物寄發或重複收到2份以上者，請來
電告知本中心，謝謝！

苗栗縣私立聖家啟智中心

財團法人台灣省天主
教會新竹教區附設

聖家 FB粉絲頁

1愛的種子︱親手撒出︱永續耕耘


