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藝術社團課時，大家等待著老師準備美術材料，有水彩、色筆、各種素材琳瑯滿目，有的好

奇問著：這是什麼筆、有的拿起來摸一摸、聞一聞，老師在介紹時，同時也要注意大家的目光是

否有看著，雖然有些大朋友們沒辦法專注太久，但是看到水彩繽紛的顏色，也會好奇的看著老師

的介紹，開始使用水彩筆時，大家會拿起水彩筆想要沾一些顏料，老師引導著如何將畫筆沾上顏

料，畫在潔白的圖畫紙上，在創作的過程中，雖然也些小插曲，例如 ;因反覆在相同的地方塗上
顏色，讓畫紙因沾了太多水的水彩，變成水墨畫，還有在畫美食的素材時，畫完也會說：我畫的

是三明治，我喜歡吃三明治，雖然阿偉的手部比較無法控制，但是教保員協助下可以用手指夾著

水彩筆慢慢的畫。

在帶領大朋友們創作或參與藝術活動，除了繪畫及黏貼等方式，能讓他們的情緒趨於穩定，

有些創作活動是與同儕一起參與，也能增加社交與互動能力，在創作時大朋友們也很開心。

畫畫本身就是一件非常快樂的事！給人帶來成就感、心靈的安定、對自我的肯定。世界上沒

有比畫畫更快樂的事情了∼ END

5愛的種子︱親手撒出︱永續耕耘

2023  第 39期


