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帶孩子出遊想到就累？4 祕技讓他成為小幫手！ 
                                                          作者：BabyHome 張詩華 (親子天下) 

假期期間，不少父母會帶孩子出遊，總是讓孩子相當興奮。不過出遊的準備工作不少，也有許多要注意

的事項，往往讓父母付出許多心思。其實出遊不只是讓孩子玩樂而已，可以從出遊前的規劃起，就適度

讓孩子參與，不只能夠替父母分憂解勞，更能讓孩子學習獨立、負責任。 

哪些事情是能夠讓孩子參與的呢？可以依孩子的年齡、能力來分派任務給孩子。 
 

1.行前準備 

一開始規劃出遊時，可以告訴孩子要一起去哪裡、這趟旅程的重點；比如要去高美濕地（高美野生動物

保護區），用孩子聽得懂的語言說明這是一個保護區、有哪些生態特點、可以見到哪些動植物及風景等。 

年紀大一點的孩子，甚至可以參與規劃行程，讓孩子上網查找資料，提出想前往的景點、交通資訊……，

再全家一同討論，提升參與度。 
 
2.準備自己的物品 

年紀較大的孩子，能自行列出行李清單、自行打包，家長從旁協助檢查是否有遺漏即可（或者和孩子交

換清單互相檢查），讓孩子學習為自己的物品負責任。 

年齡較小的孩子，則可以用繪畫取代文字清單，用遊戲的方式進行，請孩子畫下要準備的物品（如果孩

子不知道該準備些什麼，也可以父母說、孩子畫），打包孩子的物品時，請孩子拿著自己的繪圖在旁邊，

父母放到包包裡的就打勾；當然孩子也能提出想帶的玩具，父母便能事前斟酌溝通，避免有些孩子臨出

門前才在翻找玩具，或者在外時突然想念某個玩具而向父母抱怨。 
 
3.分配工作 

旅程中可以分派些任務給孩子，比方讓孩子負責背自己的包包或水壺、玩具，若孩子已經會看手錶，可

以告知孩子哪個時間預計前往下一處或集合（假如是跟團），請孩子負責提醒時間。 

就算孩子還不會看手錶，事先講解時間及行程的大略規劃，也較能避免孩子在玩得「不想走」時耍賴喔。 
 
4.行前教育約法三章 

無論是要跟團、或者和家人自助旅行，一定都會有些該有的規範，比方準時集合、不能單獨脫隊等，這

些都能讓孩子事先瞭解。去某些特殊場合參觀時也有特殊規範，比方博物館中不能飲食，因此午餐時間

一定要吃飽，免得下午肚子餓，在博物館中連點心都不能吃唷！同時也告知孩子若在公眾場合作出脫序

行為時（如哭鬧要吃東西），父母會如何處置、有哪些後果，讓孩子學習為自己的行為後果負責。 

此外也能先溝通這次出遊，家裡如何規劃花費、孩子從中可以有多少的零用錢等，使孩子對於金錢支出

有概念，避免買超過預算的玩具或紀念品。 
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親子知能研習課程 
 

   “孩子們的奇幻旅程”親子活動是藉由各種不同的聲光效果，搭配充滿戲劇化的呈現，使孩子與家

長可以享受親子同樂時光。且結合中心最新設備「白屋-多感官教室」，將帶領大家體驗前所未有的感 

官刺激，快帶著各位的小寶貝，一同來參加吧！ 

時間 主題 講師 報名截止日期 名額 

106/08/26(六) 

10:00-12:00 

孩子們的 

奇幻旅程 

育達科技大學幼兒保育系 

林淑芳  老師 106/08/21(一) 
15組家庭 

（額滿為止） 

 

繪本行動車 
 

以繪本與遊戲活動介入方式，提升孩子主動性、眼神注視、模仿能力，建立人際互動關係，提升專

注及參與遊戲與人際應對技巧。 

以上活動報名資訊： 

參加對象： 0~6歲有早療需求之家庭 

報名電話：037-460142 分機 114~117 洽社工 (如有疑問，歡迎來電詢問)  

            傳真：037-481476 

 
 

家庭親職示範 
 

我家孩子時常會動手打人怎麼辦？我家孩子時常互有莫名的堅持該如何處理？我家孩子晚上都不睡覺

怎麼辦？我家孩子只要一生氣就尖叫大哭大鬧怎麼辦？我該怎麼陪孩子玩？我該怎麼讓孩子好好聽

話？？？？？？？？？？？？？ 

親愛的家長： 

    在陪伴孩子的過程中，總是會有許多的問號，總是會有許多的徬徨無助，讓家長感到束手無策，故

本中心今年度提供了家庭親職示範活動，由專業人員親自到家中指導家長如何教養孩子，在兒童日常生

活情境中示範親子互動技巧，並且引導家長如何運用家中的環境、素材來與孩子進行互動，營造更好的

親子關係。 

參加對象：0~6歲發展遲緩兒童之家庭或對兒童發展有疑慮之家庭 

報名電話：037-460142 分機 114~117 洽社工 (名額有限，請盡快報名唷～) 

時間 主題 活動地點 報名截止日期 名額 

106/10/27(五) 

10:00-12:00 
我們一起“玩”繪本 

南庄南埔國小 

附設幼兒園 
106/10/23(一) 

10組家庭 

（額滿為止） 

活動公告 


