
1 

中華民國 107 年 08 月 08 日                                                                     

 

 

 
 

發行單位：財團法人臺灣省天主教會新竹教區附設苗栗縣私立聖家啟智中心 承辦 

苗栗縣兒童發展早期療育中港溪地區個案管理中心 
 

    地    址：350 苗栗縣竹南鎮自由街 97 號     電   話：037-460142       傳   真：037-481476 
 

  聖家官網：http://www.hfhc.org.tw          聖家 FB：https://www.facebook.com/hfhc.org/ 

 

        發 行 人：張桂蓮 主任                     

        早療個管督導：陳依雯                    “早”到希望，夢想起飛-弱勢早療募款計畫： 

        個 管 員：徐嘉莉、陳盈樺、羅雅莉 
  

強化親子關係的 10 個習慣 
作者：曾多聞 (親子天下雜誌) 2017-07-05 

1.目標一天 12 個擁抱 

家庭治療師弗吉尼亞‧薩提亞（Virginia Satir）說：「我們一天需要 4個擁抱讓關係不死，8個擁抱以

維持關係，12 個擁抱讓關係成長。」 

2.玩耍 

歡笑刺激你和孩子體內的內啡肽與催產素分泌，強化你們的連結。把歡笑變成一個每日習慣，讓你們有機

會把焦慮、不快都笑掉，讓你們更願意與彼此互動。遊戲也讓孩子更願意合作。 

3.與孩子互動時關掉電子產品 

孩子一輩子都會記得自己有多重要，因為爸爸媽媽關掉電腦或手機專心聽自己說話。就算只是關掉車裡的

音響，也釋出強而有力的「我願意溝通」的訊息。 

4.在轉變前先溝通 

孩子對於轉變經常難以適應，不論是轉學或搬家。看著他的眼睛，跟他談談，讓他有力量應付轉變。 

5.安排一對一時間 

每天一定要盡其所能地安排與孩子單獨相處 15 分鐘。在這段時間，輪流做點你想做、孩子想做的事。當輪

到孩子決定做什麼的日子，你只要專心愛他，讓他主導就好。 

6.歡迎情緒 

你的孩子需要機會表達他們的情緒，否則情緒就會主導他們的行為。另外，讓孩子表達情緒也給你機會去

療癒他，讓你們更親近。所以拿出你的同情心，不要讓憤怒控制你。 

7.聆聽並強調 

連結從聆聽開始。不要插嘴，但可以適時地回應：「哇！⋯⋯原來如此⋯⋯真的嗎？⋯⋯那你感覺怎麼樣？⋯⋯再

多跟我說一點⋯⋯」養成從孩子的觀點看事情的習慣，可以讓你更尊重他，並找到兩人之間的共同點。 

8.慢下來，品味這一刻 

不要一整天按照行程表趕著孩子完成進度，只在睡前與他相處幾分鐘。一天中所有互動的時間都是你與孩

子聯繫的機會。慢下來，品味這一刻：打果汁的時候，在把水果放進果汁機之前先讓孩子聞聞它。 

9.睡前擁抱與談心 

讓你的孩子提早一點上床，在睡前你可以抱抱他，在床上跟他聊聊天。這些有你陪伴的、令他感到安心的

時刻，讓你的孩子有力量面對他目前所需要面對的一切。 

10.該出現的時候就出現 

當你在跟孩子互動時，要 100%專注在孩子身上。不但人要在那裡，心也要在。 

第10708期 
 
 
 

愛的部落格 

http://www.hfhc.org.tw/
https://www.facebook.com/hfhc.org/
https://www.parenting.com.tw/magazine/1381-%E5%89%B5%E6%96%B0%E6%95%99%E8%82%B2100/


  2 

活     動       訊      息 

 
 『聽你聽我，溝通無礙』-親職講座 
 

不只重視小孩「會不會說話」，更應該同時思考「想不想溝通」、「該如何更有效溝通」

的課題，以有效的方法來密集練習，幫孩子建立與他人溝通互動的橋梁，進步的情況一定指日

可待。此次本中心特別邀請曾麗云老師來與大家聊聊親子間的「溝通」，並解決大家的疑惑！ 

 
 

專業團隊評估諮詢服務 
 

    專業資源評估與整合，視幼兒和家庭需求，提供專業團隊進行發展評估；評估了解個

案動作發展、認知、語言、社會性、生活自理能力等能力，並了解所接受之相關資源。以提供

整體性認知、語言、社會行為、生活自理等各項訓練建議。  

 
 

家庭親職示範 
 

    在陪伴孩子的過程中，總是會有許多的問號，總是會有許多的徬徨無助，讓家長感到

束手無策，故本中心今年度提供了家庭親職示範活動，由專業人員親自指導家長如何教養孩

子，在兒童日常生活情境中示範親子互動技巧，並且引導家長如何運用家中的環境、素材來與

孩子進行互動，營造更好的親子關係。 
 

參加對象：0~6 歲發展遲緩兒童之家庭或對兒童發展有疑慮之家庭 

報名電話：037-460142 分機 114~117 洽社工 
 (名額有限，請盡快報名唷～) 

 

時間 主題 講師 報名時間 活動對象及名額 

8/18(六) 

09:00-12:00 

聽你聽我 

溝通無礙 

語言治療師 

曾麗云 

現任： 

新竹悅聲語言治療所 

8/15(三) 

20 組早療家庭 

（額滿為止） 
活動將提供兒童臨托服務， 

報名時告知需求 

時間 活動地點 報名截止日期 名額 

09/15(六) 

09:00-16:00 

每位兒童進行評估時間為 1小時 

聖家啟智中心- 

多感官教室 
09/05(三) 

5 名兒童 

（額滿為止） 
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聖家承辦「苗栗縣中港溪地區早療個案管理中心」已邁入第 15年，協助超過 1,800 個早療

家庭連結早療資源、給予家庭正向的支持，為了向社區民眾宣導早療及推廣生命教育，將舉

辦 15周年暨社區宣導活動，此次活動邀請民眾一同參與趣味闖關遊戲及生動的繪本親子活

動，誠摯的歡迎爺爺奶奶、爸爸媽媽帶著全家大小一起同樂。 

 

★指導單位：竹南鎮公所 

★承辦單位：財團法人台灣省天主教會新竹教區附設苗栗縣私立聖家啟智中心 

★活動時間：107 年 9月 29 日(六) 9:30－12:00 

★活動地點：中華博愛公園活動中心-(地址：苗栗縣竹南鎮中華里 18 鄰文昌街 47 號) 

            (竹南國小旁博愛公園內)  

★參加對象：0~6 歲發展遲緩或身心障礙個案及其家庭成員及一般民眾 

★報名方式：電話：037-460142*114~117(羅雅莉、徐嘉莉、陳盈樺、陳依雯社工)  

活動時間 活動內容 備註 

9：20 ~ 9：30 報到  

9：30 ~ 9：40 長官致詞  

9：40 ~ 10：40 
繪本親子活動 

活動帶領人：林慧芳老師 

講師介紹： 

◆學歷：國立台中教育大學幼兒教育學系 

早期療育碩士 

◆經歷：新竹教育大學附設實驗小學學前融       

   合班教師、新竹市常青啟智中心早療組      

   長、新竹市理想圓幼兒園園長、幼兒戲 

   劇教師、明新科技大學兼任講師 

10：40 ~ 10：50 中場休息  

10：50~12：00 愛的關卡-闖關活動 闖關完成即可領取餐盒乙份 

12：00~ 自由活動、珍重再見  


