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財團法人台灣省天主教會新竹教區附設苗栗縣私立聖家啟智中心 

 

一、身心障礙收托服務 
服務 

內容 

服務項目 服務內容 服務對
象 

年度服務頻率/人次 

（一） 

成人 

日間 

服務 

日間活動 

服務 

提供環境清潔、水餃製作、手工藝

品或代工等技藝陶冶、復健、體適

能、休閒、社區適應等服務 

18 歲以上智能
障礙者 

每月平均 60 人 

（二） 

住宿 

服務 

全日型住宿
服務 

 

提供機構式全日型住宿服務： 
（以下指夜間活動，白日活動併

合成人日間服務） 
生活照顧、生活自理訓練、休閒
活動、家務處理、社區適應。 

 

18 歲以上智能

障礙者 

每月平均 37人 

（三） 

復 

健 

及 

醫 

療 

相 

關 

服 

務 

物理治療 (特指物理治療師進駐服務部分) 

針對粗大動作功能、步態與姿態，

提供評估、諮詢建議及訓練服務。 

18 歲以上智能

障礙者 

1. 訪視時間共 24小時

(自 6月開始合作,但

八月因物理治療師身
體不適請假一個月) 

2. 提供了共 35人次的專

業建議 

3. 體適能評估為 6人次 

職能治療 (特指職能治療師進駐服務部分) 

針對操作功能、日常生活功能、感 

官與感統功能，提供評估、諮詢建 

議及訓練服務及職能相關評估 

18 歲以上智能

障礙者 

1. 訪視時間共 48小時 

2. 提供了共 40人次的專
業建議 

3. 職能功能評估共 60
人次 

口腔診療 
與保健 

以「餐後潔牙」及「睡前潔牙」為

最根本，增進身 心障礙者口腔衛

生保健及預防齲齒。 

18 歲以上智能
障礙者、教保
員 

1. 員工潔牙訓練：1場次

共計 36人次 

2. 全院 60位服務對象至

少一次的口腔檢查，有

52人每年至少有四次

的口腔檢查與洗牙服

務。 

醫療相關 

服務 

提供定期健康檢查、流感疫苗施

打、身心科巡診服務。 

18 歲以上智能
障礙者 

1. 健康檢查 1場次/服務
對象 60人次 

2. 流感疫苗施打 1 場/共
計 52人次（8位服務
對象未施打係因當時身
體不適、過敏歷史、已
施打過等狀況） 

3. 身心科巡診每月一次，
共計 144人次 

輔具評估 處理輔具諮詢相關服務，如輔具諮 

詢、製作、指導與追蹤、調整、購

置協助、及 副木製作。 

18 歲以上智能
障礙者 

4人次。 
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服務  

內容 
服務項目 服務內容 服務對象 

年度服務頻率
/人次 

（四） 

個 

人 

/ 

學 

習 

成 

就 

展 

現 

活 

動 

辦 理 成

長 團體/

活動 

[認知成長團體/活動] 

1. 兩性暨人際成長團體活動（今年舉辦三場，每

場為期一個月，每週一次，每場約 10-12人。故
今年 132 人次） 

2. 人身安全宣導（今年舉辦１場，有一場為期一

個月，每週一次，每場約 10-12 人。故今年 132 
人次） 

3. 健康衛教（今年舉辦 5場，每場為期一個月，每

週一次，每場約 10-12人。故今年 230 人次） 

4. 消防安全(今年舉辦 2 場，共計 125人次） 

5. 口腔衛教（今年舉辦１場，每場約 10-11 人
次。今年共 132人次） 

 

[休閒活動與團體] 

1. 桌遊活動 (今年辦理 12場，一場約 10-12人。今
年成效為 12場次/142 人次) 

2. 舞蹈社團（每周 2 場，一場約 10-12 人。今年成
效為 72場次/864 人次） 

3. 卡拉 ok（今年辦理 12 場次，一場約 10-12 人。
今年成效為 12場次/144 人次） 

4. 美術社團（今年辦理 24場，一場約 10-12人。今
年成效為 24場次/264 人次） 

5. 感官刺激（今年辦理 40場，一場約 10-12人。今

年成效為 40場次/440人次） 

6. 體適能社團（今年辦理 60 場次，每場約 10-12

人。今年成效為 60場次/660人次） 

7. 園藝社團(（今年辦理 36 場，一場約 10-12 人。
今年成效為 36場次/396 人次）) 

8. 彌撒(今年共計 43 場次/每場次約 45-52人。今年
成效為 2150 人 次) 

18 歲以上智能

障礙者 

共 299 場次

/5060人 次 

辦理展

現個人

成就/ 

權益相

關 活動 

1. 公關天使選拔（1 場/57 人次） 

2. 權益委員會（2場次/4 人次） 

3. 權益會議（24 場次/6班+2住宿/1092 人次） 

 

18 歲以上智

能障礙者 

共 27場次/共 

1189人 次 
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（五） 

社 

區 

參 

與 

/ 

融 

合 

服務項目 服務內容（場次/人次） 參與/服務對象 年度服務頻率/人次 

辦理專業研 

討會 

108年身心障礙服務專業人員訓練 
(10場次/379人次) 

社會福利機構工作人員 共 10場次/379人次 

參與外部邀 

請活動 

1. 台積電尾牙表演(3場次/各 7 人
次) 

2. 108杭菊健走活動(1場次/50人

次) 

3. 展夢圓才藝競賽(1場次/8人

次) 

4. 國衛院年度義賣及表演演唱會

(1場次/10人) 

5. 竹南千禧扶輪社中秋晚會(1場

次/15人) 

18 歲以上智能障礙者/
工作人員/志工 

7 場次/104人次 

社區回饋表 

演/慰問 

/擔任志工 

慰問弱勢團體（服務使用者/ 安養

中心老人家）(1 場/服務使用者 18人

次/長者 20 人次) 

1. 18 歲以上智能障

礙 者 

2. 老人護理之家長者 

共 1場次/服務使 

用者 18人次/長者 

20 人次 

社區融合
活動 

定期到社區進行休閒、金錢訓練等活
動 

1. 金錢訓練(每月 1-2次/772人次) 

2. 休閒活動（每月至少 1次/912 人

次） 

18 歲以上智能障礙者 共 50場次/1621 人 

次 

社區就診 到社區牙醫診所就診 

［牙醫健檢成果］ 

1. 洗牙兩次以上者占 78.6%(52人) 

2. 洗牙一次者占 13.1%(8人) 

3. 每季連結一次 

 

18 歲以上智能障礙者 60人次/48場次 

外界參訪/ 

實習 

外賓來訪/實習： 

1. 一般團體及民眾（20場/560

人 ） 

2. 身障服務相關單位/學校（1 場 

/18 人） 

3. 社工實習： 5 人  

教保員實習: 2 人 

一般民眾/相關團體 共 23場次/585人次 
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（六） 

親 

職 

/ 

親 

子 

活 

動 

親職講座 『愛麗絲的花園』（30場次/420人

次） 

智能障礙者家長

（屬）、服務使用者及
中心工作人員 

共 30場次/420人次 

家長會會議 1.家長大會（每年兩次） 智能障礙者家長（屬） 2場次/72人 

親子旅遊 提供家屬喘息及家庭交流、親子情
感促進之活動 

智能障礙者、家屬、工
作人員 

2場次/122人次 

（七） 

其 

他 

服 

務 

交通服務 每日家庭－機構往返交通服務 18 歲以上智能障礙者 每日平均 20 人次 

權益委員會 每年至少須召開兩次會議 18 歲以上智能障礙者、
家長 

 

共 2 場次/16人次 

社區交流及 

宣導活動 
網路/報紙/刊物宣導啟智工作： 

1. 登載報紙/平面媒體宣導啟智 

工作(1則） 

2. 登載網路多媒體宣導啟智工作 

(164則) 

3. 發行聖家通訊/宣導啟智 工

作(1期/2000 份) 

4. 辦理身心障礙者才藝表演及學 

習成果展活動 (2 場次/545 人 

次) 

 

一般民眾 共 165則宣導 

1期/2000 份 

2場次/545人次 

社區活動營

造及參與 
主動辦理三場次與社區同樂 

母親節：與阿囉哈幼兒園合辦，並

增加義賣收入。(約 460人次) 

聖誕節：與竹南教友、台積志工合

作，遊行報佳音，維繫與社區良好

關係(參與人員約 165人) 

周年慶：與富邦志工合作，邀請家

長一起到中心參與慶生活動。(115

人) 

一般民眾、企業志工、

家長代表 

共 3場次/740人次 

社區資源管 

理與運用－ 

志願服務 

1. 志工總共(50人)，志工服務總 

時數(1020時)。 

 

一般民眾 50人/1020小時 
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      愛麗絲的花園-社區親子園藝計畫                                        菜園除草 

      

   
                舞蹈練習                                          耶誕遊行 

 

  
               技陶組親子共學---陽明山                              展能組親子共學---綠世界 


